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એલ.એચ.બોઘરા (શિિુશિહાર) િાળા 
અડાજણ રોડ, સરુત. 

      ધોરણ – ૨ 

શિદ્યાર્થીનુ ંનામ:- _______________________________________________ 

ધોરણ:- _________ ,    િર્ગ:- ________ ,        હાજરી નબંર:- _________  

િાલીનુ ંનામ :- ________________________________________________ 

સરનામુ:ં- ___________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

ફોન નબંર:- _____________________ ,      ___________________ 

શિદ્યાર્થીની સહી. _________________,  િાલીની સહી. _________________  

 

સરનામુ:ં-આનદં મહલ રોડ, શ્રીરામ પટે્રોલ પપંની સામ,ે નાર્રદાસ હોલની બાજુમા,ં અડાજણ   
રોડ, સરુત. 
E-mail:- lhboghra.school@gmail.com  Website:-lhboghraschool.org  

mailto:lhboghra.school@gmail.com
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ક્રમ નબંર આયોજન 

૧ રજાની યાદી 

૨ સહ અભ્યાસ પ્રિૃશિ 

૩ તહિેારોની ઉજિણી 

૪ શિશિધ સ્પધાગઓ 

૫ અભ્યાસક્રમ 

૬ િાલીશમટીંર્ આયોજન 

૭ પરીક્ષા આયોજન 

૮ સેમસે્ટર શસસ્ટમ 

૯ ઔપચારરક મલૂયાકંન માળખાં 

૧૦ સત્ાતં મલૂયાકંન માળખાં 

અનકુ્રમશણકા 
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  ક્રમ તારીખ રજા 

૧ ૨૯/૦૬/૨૦૨૩ બકરી ઈદ 

૨ ૨૯/૦૭/૨૦૨૩ મહોરમ 

૩ ૧૫/૦૮/૨૦૨૩ ૧૫મી ઓર્સ્ટ (સ્િાતતં્ર્ય રદન) 
૪ ૧૬/૦૮/૨૦૨૩ પતતેી 
૫ ૩૦/૦૮/૨૦૨૩ રક્ષાબધંન 

૬ ૦૭/૦૯/૨૦૨૩ જન્માષ્ટમી 
૭ ૧૯/૦૯/૨૦૨૩ ર્ણિે ચતુર્થી, જૈન સિંત્સરી 
૮ ૨૮/૦૯/૨૦૨૩ અનતંચૌદિ, ઈદ-એ-શમલાદ 

૯ ૦૨/૧૦/૨૦૨૩ ર્ાધંીજયતંી 
૧૦ ૨૪/૧૦/૨૦૨૩ દિેરો 
૧૧ ૩૧/૧૦/૨૦૨૩ સરદાર પટલે જયતંી 
૧૨ ૦૯/૧૧/૨૦૨૩ ર્થી 

૨૯/૧૧/૨૦૨૩ 

રદિાળીની રજાઓ 

૧૩ ૨૫/૧૨/૨૦૨૩ નાતાલ 

૧૪ ૧૪/૦૧/૨૦૨૪ મકરસકં્રાશંત 

૧૫ ૨૬/૦૧/૨૦૨૪ ૨૬મી જાન્યઆુરી (પ્રજાસિાક રદન) 
૧૬ ૦૮/૦૩/૨૦૨૪ મહાશિિરાત્ી 
૧૭ ૨૫/૦૩/૨૦૨૪ ધળૂટેી 
૧૮ ૨૯/૦૩/૨૦૨૪ ર્ડુફ્રાઇડ ે

૧૯ ૦૯/૦૪/૨૦૨૪ ચટેીચાદં 

૨૦ ૧૦/૦૪/૨૦૨૪ રમજાન ઈદ 

૨૧ ૧૭/૦૪/૨૦૨૪ રામનિમી 
૨૨ ૨૧/૦૪/૨૦૨૪ મહાિીર જયતંી 

રજાની યાદી  
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તારીખ / િાર શિિષે રદન 

જૂન માસ 

૦૫ /૦૬ /૨૦૨૩ સોમિાર િાળાનુ ંનિુ ંસત્ િરૂ 

૧૮/૦૬/૨૦૨૩ રશિિાર ફાધસગ ડ ે 
૨૦/૦૬/૨૦૨૩ મરં્ળિાર  રર્થયાત્ા (અષાઢી બીજ) 
૨૧ /૦૬ /૨૦૨૩ બધુિાર શિશ્િ યોર્ રદન  
૨૫ /૦૬ /૨૦૨૩ રશિિાર તાપીમાતા જન્મરદન 

૩૦/૦૬ /૨૦૨૩ િકુ્રિાર કશિ કાશલદાસ જન્મ જયતંી 
જુલાઈ માસ 

૧૧/૦૭/૨૦૨૩ મરં્ળિાર શિશ્િ િસ્તી રદન  

૨૧/૦૭/૨૦૨૩ િકુ્રિાર ઉમાિકંર જોિી જન્મજયતંી 
૨૩/૦૭/૨૦૨૩ રશિિાર લોકમાન્ય શતલક જન્મજયતંી 
૨૬/૦૭/૨૦૨૩ બધુિાર કારર્ીલ શિજય રદિસ  

ઓર્સ્ટ માસ 

૦૬/૦૮/૨૦૨૩ રશિિાર શહરોિીમા રદિસ 

૦૮/૦૮/૨૦૨૩ મરં્ળિાર હહદં છોડો ચળિળ રદન 

૧૪/૦૮/૨૦૨૩ સોમિાર સસં્કતૃ રદન  
૧૫/૦૮/૨૦૨૩ મરં્ળિાર પદંરમી ઓર્સ્ટ સ્િાતતં્ર્યરદન 

૨૦/૦૮/૨૦૨૩ રશિિાર અક્ષય ઊજાગ રદન 

૨૪/૦૮/૨૦૨૩ ર્રુુિાર કશિ નમગદ જન્મજયતંી 
૨૮/૦૮/૨૦૨૩ સોમિાર ઝિરેચદં મઘેાણી જન્મજયતંી 
૨૯/૦૮/૨૩ મરં્ળિાર રાષ્ટ્રીય રમત રદિસ 

સપ્ટમે્બર માસ 

૦૮/૦૯/૨૦૨૩ િકુ્રિાર શિશ્િ સાક્ષરતા રદિસ 

૧૪/૦૯/૨૦૨૩ ર્રુુિાર શહન્દી રદન  
૧૬/૦૯/૨૦૨૩ િશનિાર શિશ્િઓઝોન રદિસ 

૨૮/૦૯/૨૦૨૩ ર્રુુિાર ભર્તહસહં જન્મજયતંી 
ઓક્ટોબર માસ 

સહ અભ્યાસ પ્રિૃશિ:- ૨૦૨૩-૨૦૨૪ 
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૩૧/૧૦/૨૦૨૩ મરં્ળિાર સરદાર પટલે જન્મ જયતંી 
નિમે્બર માસ 

૧૫/૧૧/૨૦૨૩ બધુિાર ર્ીજુભાઈ બધકેા જન્મ જયતંી 
૨૬/૧૧/૨૦૨૩ રશિિાર ભારતીય બધંારણ રદિસ 

૩૦/૧૧/૨૦૨૩ ર્રુુિાર રિતીય સત્ પ્રારભં 

રડસમે્બર માસ 

૧૪/૧૨/૨૦૨૩ ર્રુુિાર રાષ્ટ્રીય ઊજાગ સરંક્ષણ રદિસ 

૨૨/૧૨/૨૦૨૩ િકુ્રિાર રાષ્ટ્રીય ર્શણત રદિસ 

ર્ીતાજયતંી રદિસ 

જાન્યઆુરી માસ 

૧૨/૦૧/૨૦૨૪ િકુ્રિાર સ્િામી શિિકેાનદં જન્મજયતંી 
૨૧/૦૧/૨૦૨૪ રશિિાર કશિ દલપતરામ જયતંી 
૨૩/૦૧/૨૦૨૪ મરં્ળિાર સભુાષચિં બોઝ જન્મજયતંી 
૨૫/૦૧/૨૦૨૪ ર્રુુિાર રાષ્ટ્રીય મતદાન રદિસ 

૨૬/૦૧/૨૦૨૪ િકુ્રિાર પ્રજાસિાકરદન 

૨૮/૦૧/૨૦૨૪ રશિિાર લાલા લજપતરાય જયતંી 
૩૦/૦૧/૨૦૨૪ મરં્ળિાર િહીદ રદન 

ફબે્રઆુરી માસ 

૧૪/૦૨/૨૦૨૪ બધુિાર િસતંપચંમી 
૨૧/૦૨/૨૦૨૪  બધુિાર શિશ્િ માતભૃાષા રદિસ  
૨૮/૦૨/૨૦૨૪ બધુિાર રાષ્ટ્રીય શિજ્ઞાન રદન  

માચગ માસ 

૦૮/૦૩/૨૦૨૪ િકુ્રિાર મહાશિિરાત્ી 
૧૨/૦૩/૨૦૨૪ મરં્ળિાર દાડંીકચૂ રદિસ 

મ ેમાસ 

૦૧/૦૫/૨૦૨૪ બધુિાર ર્જુરાત રાજ્ય સ્ર્થાપના રદિસ 



એલ.એચ.બોઘરા (શિિુશિહાર) િાળા 
 

 પાના નબંર6 

 

 

 

તારીખ / િાર ઉજિણી 
૦૫/૦૬/૨૦૨૩ સોમિાર શિશ્િ પયાગિરણરદન ઉજિણી 

૨૧/૦૬/૨૦૨૩ બધુિાર શિશ્િ યોર્રદન ઉજિણી 

૦૧/૦૭/૨૦૨૩ િશનિાર જ્યા પાિગતી વ્રત ઉજિણી 

ડોક્ટસગ ડ ેઉજિણી 

૦૩/૦૭/૨૦૨૩ સોમિાર ર્રુૂપરૂ્ણગમા ઉજિણી 

૧૫/૦૮/૨૦૨૩ મરં્ળિાર ૧૫મી ઓર્સ્ટ સ્િાતતં્ર્યરદન ઉજિણી 

૨૯/૦૮/૨૦૨૩ મરં્ળિાર રક્ષાબધંન ઉજિણી 

રાષ્ટ્રીય રમત રદન ઉજિણી 

૦૫/૦૯/૨૦૨૩ મરં્ળિાર શિક્ષક રદન ઉજિણી 

૦૬/૦૯/૨૦૨૩ બધુિાર જન્માષ્ટમી ઉજિણી 

૧૪/૦૯/૨૦૨૩ ર્રુુિાર શહન્દી રદન ઉજિણી 

૨૦/૧૦/૨૦૨૩ િકુ્રિાર નિરાત્ી ઉજિણી 

૦૭/૧૧/૨૦૨૩  મરં્ળિાર રદિાળી ઉજિણી 

૨૩/૧૨/૨૦૨૩  િશનિાર નાતાલ ઉજિણી 

૧૩/૦૧/૨૦૨૪ િશનિાર પતરં્ોત્સિ ઉજિણી 

૨૬/૦૧/૨૦૨૪ િકુ્રિાર પ્રજાસિાકરદન ઉજિણી 

૦૮/૦૩/૨૦૨૪ િકુ્રિાર શિશ્િ મશહલારદન ઉજિણી 

 

 

 

તહિેારોની ઉજિણી :- ૨૦૨૩-૨૦૨૪ 
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ક્રમ તારીખ / િાર સ્પધાગનુ ંનામ સ્પધાગના શનયમ 
પ્રર્થમ સત્ 

જૂન/ જુલાઈ માસ 

૧ ૩૦/૦૬ /૨૦૨૩  
િકુ્રિાર 

મહેંદી સ્પધાગ (ધોરણ:-૬ ર્થી ૮) સ્પધાગન ેઅનરુૂપ સાધન સામગ્રી ઘરરે્થી 
લાિિાની રહિે.ે 

૨ ૦૧/૦૭/૨૦૨૩ 
િશનિાર 

હરે સ્ટાઇલ (ધોરણ:-૭,૮) 
ફિેન િો  
(શમસ શિિશુિહાર શમસ્ટર 
શિિશુિહાર) (ધોરણ:-૧,૨) 

સ્પધાગન ેઅનરુૂપ સાધન સામગ્રી ઘરરે્થી 
લાિિાની રહિે.ે 
શિદ્યાર્થીઓએ કટેિોક કરિાનુ ંરહિે.ે 

૩ ૦૪/૦૭/૨૦૨૩ 
મરં્ળિાર 

િોલો ડાન્સ 

(ધોરણ:-૩,૪,૫) 
પનેડ્રાઈિમા ંર્ીત લઇન ેઆિિા. 

૪ ૧૧/૦૭/૨૦૨૩ 
મરં્ળિાર 

શિશ્િ િસ્તી રદન શનશમિ ેશચત્ 
સ્પધાગ (ધોરણ:- ૬ ર્થી ૮) 

કલર ઘરરે્થી લાિિાના રહિે.ે 

ઓર્સ્ટ માસ 

૫ ૧૧/૦૮/૨૦૨૩ 
િકુ્રિાર 

રરં્પરૂણી સ્પધાગ (દિેભશક્ત શચત્) 
(ધોરણ:-૧,૨) 

કલર ઘરરે્થી લાિિાના રહિે.ે 

૬ ૧૨/૦૮/૨૦૨૩ 
િશનિાર 

દિેભશક્ત આધારરત પ્રોજેક્ટ 
પ્રઝેન્ટિેન 

(ધોરણ:- ૭, ૮) 

પી.પી.ટી. ઘરરે્થી બનાિી લાિિી. 

૭ ૧૪/૦૮/૨૦૨૩ 
સોમિાર 

પ્રસરં્ોપાત િણગન  
(ધોરણ:- ૫,૬) 

પાત્ અનરુૂપ પ્રસરં્ બોલિાના રહિે.ે 

૮ ૧૪/૦૮/૨૦૨૩ 
સોમિાર 

ક્રાફ્ટ સ્પધાગ  
(ધોરણ:- ૩,૪)  

રરં્ીન કાર્ળમારં્થી પિ,ુ પક્ષી, પ્રાણીના 
શચત્ો બનાિિા. 

સપ્ટમે્બર માસ 

૯ ૦૧/૦૯/૨૦૨૩ 
િકુ્રિાર  

મેમરી ર્મે (ધોરણ:-૧,૨) 
 

- 

૧૦ ૦૨/૦૯/૨૦૨૩ 
િશનિાર 

એડિોટાઈઝમને્ટ (ધોરણ:- ૩,૪) - 

૧૧ ૦૪/૦૯/૨૦૨૩ 
સોમિાર 

સલાડ ડકેોરિેન (ધોરણ:-૫,૬) સાધન સામગ્રી ઘરરે્થી લાિિાની રહિે.ે 

શિશિધ સ્પધાગઓ:- ૨૦૨૩-૨૦૨૪ 
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૧૨ ૧૬/૦૯/૨૦૨૩ 
િશનિાર 

માટીમારં્થી ર્ણિેની મરૂ્તગ  
(ધોરણ:- ૭,૮) 

સાધન સામગ્રી ઘરરે્થી લાિિાની રહિે.ે 
 

રિતીય સત્ 

નિમે્બર/રડસમે્બર 
૧૩ ૦૪/૧૧/૨૦૨૩ 

િશનિાર 
દીિા ડકેોરિેન (ધોરણ:-૧,૨) સાધન સામગ્રી ઘરરે્થી લાિિાની રહિે.ે 

(સમય - ૧ કલાક) 
૧૪ ૦૬/૧૧/૨૦૨૩ 

સોમિાર 
રદિાળી ગ્રીટીંસકાડગ (ધોરણ:-૩,૪) સાધન સામગ્રી ઘરરે્થી લાિિાની રહિે.ે 

(સમય - ૧ કલાક) 
૧૫ ૦૭/૧૧/૨૦૨૩ 

મરં્ળિાર 
કડંીલ બનાિિા (ધોરણ:- ૫,૬) સાધન સામગ્રી ઘરરે્થી લાિિાની રહિે.ે 

(સમય - ૧ કલાક) 
૧૬ ૦૮/૧૧/૨૦૨૩ 

બધુિાર 
રરં્ોળી સ્પધાગ (ધોરણ:- ૭,૮) 
 

કલર ઘરરે્થી લાિિાના રહિે.ે 

જાન્યઆુરી 
૨૧ ૧૦/૦૧/૨૦૨૪ 

બધુિાર 
આકાર અન ેરડઝાઈનના ભાતીર્ળ 
પતરં્ો બનાિિાની સ્પધાગ 
(ધોરણ:- ૪ ર્થી ૬) 

સાધન સામગ્રી ઘરરે્થી લાિિાની રહિે.ે 
 

૨૨ ૧૧/૦૧/૨૦૨૪ 
ર્રુુિાર 

િકતૃત્િ સ્પધાગ (ધોરણ:- ૭,૮) 
 

સાધન સામગ્રી ઘરરે્થી લાિિાની રહિે.ે 
(સમય – ૩ શમશનટ) 

૨૩ ૧૨/૦૧/૨૦૨૪ 
િકુ્રિાર 

િસે્ટ મારં્થી બસે્ટ (ધોરણ:- ૩,૪) સાધન સામગ્રી ઘરરે્થી લાિિાની રહિે.ે 
(સમય - ૧ કલાક) 

૨૪ ૨૫/૦૧/૨૦૨૪ 
ર્રુુિાર 

દિેનેતા આધારરત એક પાત્ીય 
અશભનય (ધોરણ:- ૧,૨) 

પાત્ અનરુૂપ પાચં િાક્ય બોલિાના 
રહિે.ે 

ફબે્રઆુરી 
૨૫ ૧૯/૦૨/૨૦૨૪ 

સોમિાર 
સલુખેન સ્પધાગ (ધોરણ:-૧,૨) 
શ્રુતલખેન સ્પધાગ (ધોરણ:-૩,૪) 

- 

૨૬ ૨૦/૦૨/૨૦૨૪ 
મરં્ળિાર 

કાવ્ય પઠન (ધોરણ:- ૫,૬) - 

૨૭ ૨૮/૦૨/૨૦૨૪ 
બધુિાર 

સાયન્સ ક્િીઝ (ધોરણ:- ૭,૮) - 
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મશહનો ર્જુરાતી શહન્દી અગં્રજેી ર્શણત પયાગિરણ સામાન્યજ્ઞાન કમ્પ્યટુર શચત્કામ ક્રાફ્ટ 

જૂન 
પાઠ-૧ 

જોડાક્ષરો 
શનબધં 

પાઠ-૧ Step-

1,2,3 

Numbers-

1 to 30 

અકં 1 to 

100 

પ્રકરણ-

1,2 

પાઠ-૧ પાઠ-૧,૨,૩ પાઠ-૧,૨ ચોરસમા ં
ડીઝાઇન, 
પતશંર્યુ,ં 
રંર્પરૂણી 
ફૂગ્ર્ા. 

 

સાદા િળાકંો 
બોટ 

 

જુલાઈ 

પાઠ-૨ 
લીટી દોરલેા 

િબ્દની 
જગ્યા 

પાઠ-૨,૩ 

અકં 101 

to 200 

પ્રકરણ-3 

પાઠ-૨ પાઠ-૪,૫,૬ પાઠ-૩,૪ 

રાણી 
રાખડી 

ઓર્સ્ટ 
પાઠ-૩ 

જાશત, િચન 
શનબધં 

પાઠ-૪,૫ 

Step-

4,5,6 

Numbers-

31 to 40 

પ્રકરણ-

4,5 
પાઠ-૩ પાઠ-૭,૮,૯,૧૦ પાઠ-૫ 

િશ્ય શચત્, 
ટબેલ લમે્પ, 

રંર્પરૂણી ટોમ 
એન્ડ જેરી 

 

મરઘી 
કોલાાઁજ 

(માછલી) 

સપ્ટમે્બર પાઠ-૪,૫ 
શનબધં 

પાઠ-૬,૭,૮ 

Step-7,8 

Numbers-

41 to 50 

પ્રકરણ-

6,7 
પાઠ-૪,૫ 

પાઠ-

૧૧,૧૨,૧૩ 
પાઠ-૬ 

કમળ, 
સ્ટીમર, 

રંર્પરૂણી પરી 

 

 

ઓક્ટોબર સમગ્ર 
પનુરાિતગન 

સમગ્ર 
પનુરાિતગન 

સમગ્ર 
પનુરાિતગન 

સમગ્ર 
પનુરાિતગન 

સમગ્ર 
પનુરાિતગન 

સમગ્ર પનુરાિતગન 
સમગ્ર 

પનુરાિતગન 

સમગ્ર 
પનુરાિતગન 

સમગ્ર 
પનુરાિતગન 

નિમે્બર 
પાઠ-૬ 

િબ્દન ેયોગ્ય 
ક્રમમા ં
ર્ોઠિો 

પાઠ-૯,૧૦ 

Step-9,10 

Numbers-

51 to 70 

પ્રકરણ-

8,9 
પાઠ-૬ 

પાઠ-

૧૪,૧૫,૧૬,૧૭ 
પાઠ-૧ 

દીિો, 
માછલી, 
રંર્પરૂણી 

રક્રસમસ બલે 

 

ફોટો ફ્રમે 

શિયાળ ફઈેસ 

 

રડસમે્બર 
પાઠ-૭ 

શિરોધી િબ્દ 
શનબધં 

પાઠ-

૧૧,૧૨,૧૩ 

Step-

11,12,13 

Numbers-

71 to 80 

અકં 201 

to 300 

પ્રકરણ-

10,11 

પાઠ-૭,૮ 
પાઠ-

૧૯,૨૦,૨૧ 
પાઠ-૨,૩ 

શબલાડી, 
ઘરડયાળ, 

રંર્પરૂણી ફૂલ 

 

કટે ફસે 

લડેી બર્  
 

જાન્યુઆરી 

પાઠ-૮,૯ 
યોગ્ય પ્રત્યય 
ઝાડ પર ર્થતા 
ફળ, આજની 

િાતન ે
આિતીકાલ 

પ્રમાણ ેલખો, 
શનબધં 

પાઠ-

૧૪,૧૫ 

Step-

14,15,16 

Numbers-

81 to 90 

અકં 301 

to 400 

પ્રકરણ-

12,13 

પાઠ-૯,૧૦ 
પાઠ-

૨૩,૨૪,૨૫,૨૬ 
પાઠ-૪,૫ 

અક્ષર લખેન 
– સન, 
બર્લો, 
રંર્પરૂણી 
એશન્જન 

 

Wall-flower 
pot, 

તલુીપ ફ્લાિર 

ફબે્રુઆરી 
પાઠ-૧૦ 
કક્કાિારી 
શનબધં 

પાઠ-

૧૬,૧૭,૧૮ 

Step-17 

Numbers-

91 to 100 

અકં 401 

to 500 

પ્રકરણ-

14,15 

પાઠ-૧૧ 
પાઠ-

૨૮,૨૯,૩૦ 
પાઠ-૬,૭ 

આઈસક્રીમ 
કપ, ર્ાલીચો, 

બતક 

 

કિર 

માચગ સમગ્ર 
પનુરાિતગન 

સમગ્ર 
પનુરાિતગન 

સમગ્ર 
પનુરાિતગન 

સમગ્ર 
પનુરાિતગન 

સમગ્ર 
પનુરાિતગન 

સમગ્ર પનુરાિતગન 
સમગ્ર 

પનુરાિતગન 

સમગ્ર 
પનુરાિતગન 

સમગ્ર 
પનુરાિતગન 

 

 

ધોરણ:-૨ અભ્યાસક્રમ િષગ:- ૨૦૨૩/૨૦૨૪ 
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 ધોરણ:- ૧ ર્થી ૪ માસનો પહલેો િશનિાર (સમય: બપોર૪ે:૦૦ ર્થી ૪:૪૫કલાક) 

 ધોરણ:- ૫ ર્થી ૮ માસનો બીજો િશનિાર (સમય: બપોર૪ે:૦૦ ર્થી ૪:૪૫કલાક) 

 નોંધ : િાલી સપંકગ દરમ્યાન બાળકોના લખેનકાયગ અન ેપ્રર્શતની ચચાગ અરં્ ેઆપલે સમય અનસુાર અચકૂ 

હાજર રહિેુ.ં 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

મલૂયાકંન આયોજન (મખુ્ય શિષય) 
F. A. I F.A. II INTERNAL SA I F.A. III F.A. IV INTERNAL SA II 

20 20 20 40 20 20 20 40 
 

મલૂયાકંન આયોજન (ર્ૌણ શિષય) 
EXAM Logical Reasoning Drawing Craft Computer P.T 

SA I 40 40 40 25 (T) 25 (P) 50 (P) 

INTERNAL 10 10 10 - - - 

SA II 40 40 40 25 (T) 25 (P) 50 (P) 

INTERNAL 10 10 10 - - - 

તારીખ પરીક્ષા 
17/7/2023 ર્થી 24/7/2023 FA-1 (ઔપચારરક મલૂયાકંન) 

4/9/2023 ર્થી 12/9/2023 FA-2 (ઔપચારરક મલૂયાકંન) 

9/10/2023 ર્થી 18/10/2023 SA-1 (પ્રર્થમ સત્ાતં મલૂયાકંન) 

1/1/2024 ર્થી 8/1/2024 FA-3 (ઔપચારરક મલૂયાકંન) 

5/2/2024 ર્થી 12/2/2024 FA-4 (ઔપચારરક મલૂયાકંન) 

20/3/2024 ર્થી….. SA-2 (રિતીય સત્ાતં મલૂયાકંન) 

િાલી મીટીંર્  

પરીક્ષા આયોજન 

સેમસે્ટર શસસ્ટમ 
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ઔપચારરક મલૂયાકંન – ૨૦૨૩ / ૨૪ F.A.-1 (અભ્યાસક્રમ અન ેપ્રશ્નપત્ માળખુ)ં  
શિષય માળખુ ં

ર્જુરાતી 
પાઠ:-૧ અન ે૨ 

 શિકલપ, નમનૂા પ્રમાણ ેિબ્દ લખો.   
સમાનાર્થી િબ્દ લખો. 
        મા ંઆપલે જોડાક્ષર િાક્યમારં્થી િોધી તનેા ફરત ે     કરો. 

શહન્દી 
પાઠ:- ૧, ૨, ૩ 

 શિકલપ  
        મા ંઆપલે મળૂાક્ષર ઓળખી તનેા ફરત ે     કરો. 
િબ્દ સારા અક્ષર ેલખો, શચત્ ઓળખી શહન્દીમા ંનામ લખો. 

અગં્રજેી 

ક ર્થી જ્ઞ, કા ર્થી જ્ઞા મળૂાક્ષર,  
11 to 20 Numbers 

 M.C.Q. 
શચત્ જોઈ ર્જુરાતી મળૂાક્ષર ફરત ે     કરો. 
શચત્ જોઈ અગં્રજેી મળૂાક્ષર ફરત ે     કરો, ખાના પૂર્તગ કરો, યોગ્ય જોડકા ંજોડો. 

ર્શણત 

પ્રકરણ:-૧ અન ે૨ 

૧ અન ે૨ ના ઘરડયા  

 M.C.Q. , જોડકા ંજોડો. 
બ-ેબ ેની ર્ણતરી કરો, નાની સખં્યા પર      કરો. 

પયાગિરણ 

પાઠ:-૧ અન ે૨ 

 M.C.Q., જોડકા ંજોડો, ખોટા િબ્દ પર X કરો, 
આપલેા કોઠામારં્થી પ્રાણી – પક્ષીના નામ િોધી તનેી ફરત ે    કરો. 

 

ઔપચારરક મલૂયાકંન – ૨૦૨૩ / ૨૪ F.A.-2(અભ્યાસક્રમ અન ેપ્રશ્નપત્ માળખુ)ં  
શિષય માળખુ ં

ર્જુરાતી 
પાઠ:-૩, ૪ 

 શિકલપ 

િબ્દના અર્થગ, શિરોધી િબ્દ. 
શહન્દી 

પાઠ:-૪, ૫, ૬ 

 શિકલપ  
શચત્ જોઈ િબ્દ લખો, જોડકા જોડો 

અગં્રજેી 

Step:-3, 5 

Number : 21 to 30 

 બારાક્ષરી : રક ર્થી શજ્ઞ, કી ર્થી જ્ઞી 
નામના સ્પહેલરં્ 

શિકલપો, જોડકા જોડો, પક્ષીના સ્પહેલરં્ 

ર્શણત 

પ્રકરણ:-૩, ૪ 

 

 આર્ળ – પાછળ – િચ્ચનેી સખં્યા. 
શચત્ જોઈન ેસિાલના જિાબ લખો. 
ઘરડયા ના આધાર ેખાલી જગ્યા પરૂો.[ ઘરડયા ૨, ૩, ૪] 

પયાગિરણ 

પાઠ:-૩, ૪ 

 શિકલપ, ખાલી જગ્યા, એક િબ્દમા ંજિાબ. 
મન ેઓળખો. 

 

ઔપચારરક મૂલયાકંન માળખા 
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ઔપચારરક મલૂયાકંન – ૨૦૨૩ / ૨૪ F.A.- 3 (અભ્યાસક્રમ અન ેપ્રશ્નપત્ માળખુ)ં  
શિષય માળખુ ં

ર્જુરાતી 
પાઠ:-૬,૭ 

 શિકલપો, સમાનાર્થી િબ્દ લખો.  
લીટી દોરેલા િબ્દન ેબદલ ેશિરોધી િબ્દ લખી િાક્ય બનાિો  
જોડણી સધુારો 

ર્શણત 

પાઠ:- ૮, ૯ ઘરડયા:- ૬ ૧ ૬ 

 શિકલપો, નોટ અન ેશસક્કા મળીન ેકેટલા રૂશપયા ર્થાય?  
નીચ ેઆપેલા અકં માટ ે10 =    
તર્થા 1 =     લઇ દોરો, તરત પછી આિતા બ-ેબ ેનામ લખો. 

પયાગિરણ 

પાઠ:- ૬,૭ 

 શિકલપો, મન ેઓળખો.   
દરકેના બ-ેબે નામ લખો, ખોટા િબ્દ પર  x કરો. 

English 

Lesson:- 10 નંબસગ 51 to 70 

 શિકલપો, જોડકા જોડો 
ફળોના નામની  સ્પહેલરં્ લખો.   
ખાના પૂર્તગ કરો, અકંોની સ્પહેલરં્ લખો. 

શહન્દી 
પાઠ:- ૯,૧૦,૧૧ 

 શિકલપો, ખાલી જગ્યા પરૂો,  
સારા અક્ષર ેલખો, શચત્ જોઈ શહન્દી મા ંનામ લખો. 

 

ઔપચારરક મલૂયાકંન – ૨૦૨૩ / ૨૪ F.A.- 4(અભ્યાસક્રમ અન ેપ્રશ્નપત્ માળખુ)ં  
શિષય માળખુ ં

ર્જુરાતી 
પાઠ:-૮,૯ 

 શિકલપો, નમૂના પ્રમાણ ેિબ્દ બનાિો, અધરૂા શિધાન પરૂા કરો,  
ઝાડના નામની સામ ેત ેઝાડ પર ર્થતા ફળનુ ંનામ લખો. 

ર્શણત 

પાઠ:- ૧૦,૧૧ ઘરડયા:- ૭ ૧ ૭ 

 શિકલપો,  
આપલેી િસ્તુઓ ખરીદિા તમ ેકઈ નોટ અન ેશસક્કાનો ઉપયોર્ કરિો?, 
સરિાળા, શચત્ સામ ેસાચા જિાબ જોડો. 

પયાગિરણ 

પાઠ:- ૮,૯ 

 શિકલપો, મન ેઓળખો,  
ખોટા િબ્દ પર  x કરો, શચત્ સામ ેસાચા જિાબ જોડો. 

English 

Lesson:- 11,12 

 શિકલપો, જોડકા જોડો, 
શચત્ જોઈ સાચા સ્પહેલરં્ પર     કરો, ખાના પરૂ્તગ કરો.  

શહન્દી 
પાઠ:- ૧૨,૧૩,૧૪ 

 શિકલપો, 
  મા ંઆપલેો મળૂાક્ષર ઓળખી તેની O ફરત ેકરો,  

શચત્ ઓળખી તનેુ ંનામ લખો, આપલેા કોઠા મારં્થી િબ્દ િોધી બાજુમા ંલખો. 
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પ્રર્થમ સત્ાતં મલૂયાકંન S.A.-1 ૨૦૨૩ / ૨૪ 
 અભ્યાસક્રમ :-પ્રર્થમ સત્નો સપંૂણગ.  

શિષય :- ર્જુરાતી    કુલર્ણુ:- 40 

પ્ર-૧. આપલેા શિકલપોમારં્થી સાચો શિકલપ પસદં કરી        મા ંલખો.                       10 

પ્ર-૨.[અ] ખાલી જગ્યા પરૂો.         3 

[બ] [√] ક ે[ x ] ની શનિાની કરો.        ૩ 

       [ક]નમનૂા પ્રમાણ ેિબ્દો લખો.         2 

       [ડ ] અધરૂા ંશિધાન પૂરા ંકરો.         2 

પ્ર-૩.[અ] િચન બદલો.          3 

        [બ] જાશત બદલો.          3 

        [ક ] કોણ બોલ ેઅન ેકોન ેકહ ેછે, ત ેલખો.       4 

પ્ર-૪.[અ] પ્રશ્નોના જિાબ લખો.         5 

        [બ] નીચેના મારં્થી કોઈપણ એક શનબધં લખો.       5 

 

શિષય :- શહન્દી     કુલર્ણુ:- 40 

પ્ર-૧. આપલેા શિકલપોમારં્થી સાચો શિકલપ પસદં કરી        મા ંલખો.                       10 

પ્ર-૨.[અ]         મા ંઆપેલો મળૂાક્ષર ઓળખી તનેી ફરત ે    કરો.     ૩ 

      [બ] બારાક્ષરીમા ંખટૂતા અક્ષરો લખો.        ૩  
        [ક] શચત્ ઓળખી તેનુ ંનામ લખો.        4 

પ્ર-૩.[અ] કોઠામાંર્થી િબ્દ િોધી તનેી ફરત ે       કરો. અન ેલખો.     ૩ 

      [બ] િાક્ય સુદંર અક્ષર ેલખો.         ૩ 

      [ક] ખાલી જગ્યા પરૂો.          4 

પ્ર-4.[અ] શહન્દી િબ્દના ર્જુરાતી અર્થગ લખો.        ૩ 

       [બ] ર્જુરાતી અર્થગના શહન્દી િબ્દ લખો.        ૩ 

      [ક] િબ્દનો ઉપયોર્ કરી  િાક્ય બનાિો.        4 

      શિષય:- ર્શણત    કુલર્ણુ:- 40 

પ્ર-૧.આપલેા શિકલપોમારં્થી સાચો શિકલપ પસદં કરી          મા ં લખો.     10 

પ્ર-૨.[અ] પાચં-પાચં ની ર્ણતરી કરો.        2 

        [બ] દરકેના બ-ેબ ેનામ લખો.         6 

        [ક ] લીટી દોરલેા અકંની સ્ર્થાન કકંમત લખો.       2 

પ્ર-૩.[અ] ઊતરતા ક્રમમા ંલખો.         2 

        [બ] બ-ેબે ના જૂર્થ બનાિી જૂર્થની સખં્યા         મા ંલખો.      4 

        [ક] પટેનગ મજુબ ખાલી સ્ર્થાનમા ંયોગ્ય અકં લખો.       4 

પ્ર-૪.[અ] સખં્યા િાચંી મણકાઘોડીમા ંયોગ્ય સ્ર્થાન ેમણકા દોરો.      2 

       [બ] શચત્ જોઈ સિાલના જિાબ લખો.        4 

           [ક] નીચનેા દાખલા ર્ણો.         4 

સત્ાતં મલૂયાકંન માળખાં 
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     શિષય:- પયાગિરણ     કુલર્ણુ:- 40 

પ્ર-૧.આપલેા શિકલપોમારં્થી સાચો શિકલપ પસદં કરી       મા ંલખો.     10 

પ્ર-૨.[અ] ખાલી જગ્યા પરૂો.         4 

        [બ] મન ેઓળખો.          3 

       [ક ] ખોટા િબ્દ પર × કરો.         3 

પ્ર-૩.[અ] દરકેના બ-ેબ ેનામ લખો.         6 

        [બ] િર્ી કરણ કરો.          3  
પ્ર-૪.[અ] જોડકા ંજોડો.          4  
        [બ] આપેલા શચત્ોમા ંક્યા-ંક્યા ંપિ-ુપક્ષીઓ છુપાયલેા છે ? ત ેલખો.     3 

       [ક] સિાલના જિાબ લખો.         4  

 

શિષય:- અગં્રજેી     કુલર્ણુ:- 40 

Q-1.આપેલા શિકલપોમારં્થી સાચો શિકલપ પસદં કરી        મા ંલખો.      10 

Q-2.[A] નામના સ્પેહલરં્ લખો.         4 

      [B] યોગ્ય જોડકા ંજોડો.         4 

      [C] નીચનેા આપલે સ્પહેલરં્મા ંસ્િર ઓળખી તનેી ફરત ે      કરો.     2 

Q-3.[A] અકંના સ્પહેલરં્ લખો.         4 

       [B] નીચનેા સ્પહેલરં્ લખો.         4 

       [C] ખૂટતા અક્ષર મકૂો.         2 

Q-4.[A] િરીરના અરં્ોના સ્પહેલરં્ લખો.        4 

       [B] પ્રાણીના સ્પહેલરં્ લખો.         4 

        [C] શચત્ જોઇન ેસાચા સ્પેહલરં્ સામ ે   મા ંઘાટુ ંકરો.      2 

 

શિષય:- સામાન્ય જ્ઞાન    કુલર્ણુ:- 40 

પ્ર-૧.આપલેા શિકલપોમારં્થી સાચો શિકલપ પસદં કરી       મા ંલખો.     10 

પ્ર-૨.[અ] ખરા ં[√] અર્થિાખોટા ં[ x ] ની શનિાની કરો.      5 

      [બ]  નીચ ેઆપલેા િાક્યમા ં‘સારી ટિે’ છે ક ે‘ખરાબ ટિે’ ત ેલખો.     5 

પ્ર-૩.[અ] ખોટા િબ્દ પર  x કરો.         4  

      [બ] નીચ ેઆપલેા શચત્ો ઓળખી કૌંસમાંર્થી યોગ્ય નામ પસદં કરી          મા ંલખો.   6 

પ્ર-૪.[અ] મન ેઓળખો.          3 

        [બ] નીચ ેઆપલેી િસ્તઓુનો ઉપયોર્ લખો.       ૩ 

       [ક ] દરકેના બ-ેબ ેનામ લખો.         4 

 

શિષય : - કોમ્પ્યટુર (શર્થયરી)     કુલ ર્ણુ – 25 

પ્ર.૧ (અ) નીચ ેઆપલેા શિકલપોમાંર્થીયોગ્ય શિકલપ પસદં કરી જિાબ લખો.    5 

 (બ) [ √ ] ક ે[ X ] ની શનિાની કરો.        4 

પ્ર.૨  (અ) કૌંસમારં્થી યોગ્ય િબ્દ પસદં કરી ખાલી જગ્યા પૂરો.     5 

 (બ) એક િબ્દમા ંજિાબ લખો.        3 
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પ્ર.૩  (અ) નીચ ેઆપલે કીઝ (Keys) મારં્થી સખં્યા, અક્ષર અન ેશચહ્ન િાળી કીઝ કટેલી છે ? ત ેર્ણો. 3 

 (બ) શચત્ ઓળખી નામ લખો.        5 

 

શિષય : - કોમ્પ્યટુર (પ્રકે્ટીકલ)    કુલ ર્ણુ – 25 

પ્ર.૧ PAINT મા ંચોરસ અન ેર્ોળ દોરી મનપસદં રરં્ પરૂો.      10 

પ્ર.૨ NOTEPAD મા ંશિફ્ટ કીના ઉપયોર્ર્થી શિશિષ્ટ શચન્હો ટાઈપકરો. (પાના ન.ં 25)   7 

પ્ર.૩ NOTEPAD મા ંટબે કી નો ઉપયોર્ કરીન ેMy Self ટાઈપ કરો. (પાના ન.ં 32)   8 

 

શિષય:- ક્રાફ્ટ    કુલર્ણુ:- 40 

પ્ર-૧.રરં્ીન કાર્ળમાંર્થી ક્રાફ્ટ બનાિી ચોટાડો અન ેડકેોરિેન કરો.      20 

પ્ર-૨.રરં્ીન કાર્ળમારં્થી ક્રાફ્ટ બનાિી ચોટાડો અન ેડકેોરિેન કરો.      20 

 

શિષય:- શચત્કામ    કુલર્ણુ:- 40 

પ્ર-૧.આપલેા શચત્ન ેરરં્ો િડ ેપણૂગ કરો.        15 

પ્ર-૨.નીચ ેઆપલેા શચત્ોમાંર્થી કોઈ પણ એક શચત્નુ ંસપ્રમાણ આલખેન કરી રરં્ો િડ ેપણૂગ કરો.  25 

શિષય:- યોર્ અન ેિારીરરક શિક્ષણ (પ્રકે્ટીકલ)       કુલ ર્ણુ:-50 

પ્ર-૧. દોડ    પ્ર-૨. આસન    પ્ર-૩. બોલીંર્ 

પ્ર-૪. બોલ થ્રો    પ્ર-૫. મકંી િોક    

 

રિતીય સત્ાંત મલૂયાકંન S.A.- 2 ૨૦૨૩ / ૨૪ 
 અભ્યાસક્રમ :-રિતીય સત્નો સપંણૂગ.  

શિષય :- ર્જુરાતી    કુલર્ણુ:- 40 

પ્ર-૧. આપલેા શિકલપોમારં્થી સાચો શિકલપ પસદં કરી        મા ંલખો.                       10 

પ્ર-૨.[અ] [√] અર્થિા [ x ] ની શનિાની કરો.         3 

       [બ] નમનૂા પ્રમાણ ેિબ્દ બનાિો.        3 

       [ક ] અધરૂા શિધાન પૂણગ કરો.            4 

પ્ર-૩.[અ] િબ્દન ેયોગ્ય ક્રમમા ંર્ોઠિી સાચુ ંિાક્ય બનાિો.      3 

       [બ] આજની િાતન ેઆિતીકાલ પ્રમાણ ેલખો.       3 

        [ક ] કક્કાિારી પ્રમાણ ેિબ્દો ર્ોઠિો.        4 

પ્ર-૪.[અ] સિાલના જિાબ લખો.         5 

       [બ] કોઈ પણ એક શિષય પર પાચં-છ િાક્ય લખો.       5 

 

શિષય :- શહન્દી     કુલર્ણુ:- 40 

પ્ર-૧. આપલેા શિકલપોમારં્થી સાચો શિકલપ પસદં કરી        મા ંલખો.     10 

પ્ર-૨.[અ] ખટૂતા ંમળૂાક્ષર લખો.         5 

        [બ] શચત્ ઓળખી શહન્દી િબ્દ લખો.                                        5 

પ્ર-૩.[અ] અકંન ેશહન્દી િબ્દમા ંલખો.        5 
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        [બ] શહન્દી િબ્દન ેઅકંમા ંલખો.        5 

પ્ર-૪.[અ] ખાલી જગ્યા પરૂો.         5  
        [બ] યોગ્ય જોડકા ંજોડો.         5 

 

      શિષય:- ર્શણત    કુલર્ણુ:- 40 

પ્ર-૧. આપલેા શિકલપોમારં્થી સાચો શિકલપ પસદં કરી        મા ંલખો.     10 

પ્ર-૨.[અ] દરકેના બ-ેબ ેનામ લખો.            6 

        [બ] યોગ્ય જોડકા ંજોડો.         4 

પ્ર-૩.[અ] માગ્યા મજુબ જિાબ લખો.        3 

       [બ] એક િબ્દમા ંજિાબ લખો.         4 

       [ક ] ઘરડયાના આધાર ેવ્યિહારરક દાખલા ર્ણો.       3 

પ્ર-૪.[અ] નીચનેા દાખલા ર્ણો. (સરિાળા - બાદબાકી)      4        
        [બ]કોયડા ઉકલેના દાખલા ર્ણો.        6 

 

      શિષય:- પયાગિરણ    કુલર્ણુ:- 40 

પ્ર-૧. આપલેા શિકલપોમારં્થી સાચો શિકલપ પસદં કરી        મા ંલખો.     10 

પ્ર-૨.[અ] ખોટા િબ્દ પર X કરો.               3 

       [બ] ખાલી જગ્યા પૂરો.         3 

       [ક ] મન ેઓળખો.          4 

પ્ર-૩.[અ] િર્ીકરણ કરો.          3 

       [બ] દરકેના બ-ેબ ેનામ લખો.         3 

      [ક ] જોડકા ંજોડો.          4 

પ્ર-૪.[અ] એક િબ્દમા ંજિાબ લખો.        4 

       [બ] સિાલના જિાબ લખો.         6 

 

શિષય:- સામાન્યજ્ઞાન        કુલર્ણુ:- 40 

પ્ર-૧.આપલેા શિકલપોમારં્થી સાચો શિકલપ પસદં કરી       મા ંલખો.                                          10 

પ્ર-૨.[અ] એક િબ્દમા ંજિાબ લખો.                                                                           5  

        [બ] નીચ ેઆપલેા શચત્ના સમહૂમા ંઅલર્ પડતા શચત્ પર X ની શનિાની કરો.   4 

પ્ર-૩.[અ] [√] અર્થિા [ x ] ની શનિાની કરો.                                                         5 

        [બ] નીચ ેઆપલેા િતુગળમા ંસાચા શિકલપ પર √ની શનિાની કરો.     3 

        [ક ] ખોટા િબ્દ પર X કરો.         4 

પ્ર-૪.[અ] યોગ્ય જોડકા જોડો.         5  

        [બ] નીચેની િસ્તુઓ િમેાંર્થી બનેલી છે. તનેુ ંસાચુ ંનામ         મારં્થી પસદં કરી ખાલી જગ્યામા ંલખો. 4 

 

શિષય:- અગં્રજેી    કુલર્ણુ:- 40 

પ્ર-૧.[A] આપલેા શિકલપોમાંર્થી સાચો શિકલપ પસદં કરી        મા ંલખો.     6 

        [B] યોગ્ય જોડકા ંજોડો.         4 

પ્ર-૨.[A] ખાનાપરૂ્તગ કરો.          4 

       [B] ખટૂતા ંઅક્ષર મૂકો.         2  
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       [C] નીચનેા અંકોના સ્પહેલરં્ લખો.        4 

પ્ર-૩.[A] નીચનેા સ્પેહલરં્ લખો.         5 

       [B] શચત્ જોઇન ેખાલી જગ્યા પરૂો. (in, On)       3    
       [C] યોગ્ય આર્ટગકલ મકૂો. (a, an)         2 

પ્ર-૪.[A] નીચનેા િબ્દોનુ ંબહુિચન કરો.        5 

        [B] કૌંસમારં્થી યોગ્ય િબ્દ િડ ેખાલી જગ્યા પૂરો. (I, am, You, are)    5 

 

શિષય : - કોમ્પ્યટુર (શર્થયરી)     કુલ ર્ણુ – 25 

પ્ર-૧ (અ) નીચ ેઆપલેા શિકલપોમાંર્થી યોગ્ય શિકલપ પસદં કરી જિાબ લખો.    5 

      (બ) મન ેઓળખો.          3 

પ્ર.૨ (અ) કૌંસમારં્થી યોગ્ય િબ્દ પસદં કરી ખાલી જગ્યા પરૂો.      5 

      (બ) નીચનેામારં્થી શિજળી િડ ેચાલતા સાધનો ઉપર √ની અન ેશિજળી િર્ર ચાલતા સાધનો 
            ઉપર X ની શનિાની કરો.         4 

પ્ર.૩ (અ)ખટૂતા ંઅક્ષર લખો.         3 

      (બ) શચત્ ઓળખી નામ લખો.         5 

શિષય : - કોમ્પ્યટુર (પ્રકે્ટીકલ)    કુલ ર્ણુ – 25 

પ્ર.૧ NOTEPAD મા ંCOMPUTER શિિ ેટાઈપ કરી નીચેની સચૂનાઓન ેઅનસુરો.  
 (પાના ન.ં 46)          15 

 (a) સમગ્ર લખાણની ફોન્ટ સાઈઝ મોટી (26) કરો. (b) સમગ્ર લખાણન ેBold કરો.  
પ્ર.૨ PAINT મા ંચોરસમા ંડીઝાઇન દોરી મનપસદં રરં્ પરૂો.     10 

 

શિષય:- ક્રાફ્ટ                                          કુલર્ણુ:- 40 

પ્ર-૧  રરં્ીન કાર્ળમારં્થી ક્રાફ્ટ બનાિી ચોંટાડી ડેકોરિેન કરો.      20 

પ્ર-૨  રરં્ીન કાર્ળમારં્થી ક્રાફ્ટ બનાિી ચોંટાડી ડેકોરિેન કરો.                                    20 

 

     શિષય:- શચત્કામ     કુલર્ણુ:-  40 

પ્ર-૧ આપલેા શચત્ન ેરરં્ો િડ ેપૂણગ કરો.                 15 

પ્ર-૨  આપલેા શચત્ોમારં્થી કોઇપણ એક શચત્નુ ંસપ્રમાણ આલખેન કરો અન ેરરં્ો િડ ેપણૂગ કરો.                   25 

શિષય:- યોર્ અન ેિારીરરક શિક્ષણ (પ્રકે્ટીકલ)                              કલુ ર્ણુ:-50 

પ્ર-૧. સ્ટને્ડીંર્ બ્રોડ જમ્પ     પ્ર-૨. બોલ થ્રો                                                                 
પ્ર-૩. માસ પી.ટી., ઊભા દાિ, બઠેા દાિ.      પ્ર-૪. દોડ    

પ્ર-૫. આસન   
 


